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Ich bin Dominika Landgraf - erfahrene

Physiotherapeutin und habe mich auf die Behandlung
von Patienten mit Beinamputationen spezialisiert.
Ganz gleich, ob Sie gerade aus der Reha entlassen

¥l wurden, eine Interimsprothese tragen, lhre Prothese
gewechselt wurde oder Unterstiitzung fiir ein sicheres,
okonomisches Gangbild bendtigen - bei mir sind Sie

in guten Hdnden.

Meine Leistungen im Uberblick:

e Prothesenhandling: An- und Ausziehen der Prothese,

e Stumpfbehandlung: Manuelle Lymphdrainage, Wickelungen oder Taping

e Gangschule: Erste Geh- und Stehversuche mit der Prothese

e Hilfsmitteltraining: Umgang mit Rollstuhl, Unterarmgehstiitzen oder
Rollator

e Rumpfstabilitdt & Gleichgewicht: Vorbereitung auf freihdndiges Gehen

e Treppe, Rampe & Schrdgen: Training in realistischen Alltagssituationen

e Qutdoor- und Alltagstraining: Fiir mehr Sicherheit und Selbststdndigkeit
im Leben




Warum spezialisierte Physiotherapie so wichtig ist:

Moderne Prothesen sind technisch hochentwickelt und
kostenintensiv - ihre Vorteile konnen jedoch nur dann
voll ausgeschépft werden, wenn der Patient sicher im
Umgang damit ist. Eine spezialisierte, ambulante
Therapie unterstutzt dabei, alle Funktionen der Prothese
effektiv zu nutzen und Schritt fiir Schritt zur eigenen
Mobilitdt zuriickzufinden. Jede Behandlung wird
individuell angepasst unter Berticksichtigung von:

e Amputationshohe

Hilfsmittelversorgung

Mobilitatsgrad

e Amputaionsursache/ Begleiterkrankungen
Personlichen und realistischen Therapiezielen

& Fir Patient*innen:
.~ - F" Sie sind beinamputiert und suchen therapeutische
J Unterstiitzung? Vereinbaren Sie gerne einen
Termin in meiner Praxis - gemeinsam arbeiten wir
. an lhren individuellen Zielen fiir mehr
silg Bewegungsfreiheit und Lebensqualitdt.

Fiir Arzt*innen:

Sie betreuen einen amputierten Patienten mit
Therapiebedarf? Stellen Sie bitte eine
Heilmittelverordnung fiir KG - Doppelbehandlung aus
und lberweisen Sie den Patienten an meine Praxis.

' Fir Orthopadietechniker*innen:

: Sie versorgen lhren Patienten gerade mit einer Interims- oder

‘\]‘ definitiven Prothese? Weisen Sie ihn auf die Moglichkeit hin,
in meiner Praxis physiotherapeutische Hilfe im sicheren

\ Umgang mit der Prothese zu erhalten.



